
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

午前 ミーティング しごと みんなで探索

午後 ONE UP（ワンアップ） ONE UP（ワンアップ） 閉所

6 7 8 9 10 11 12

午前 ONE UP/しごと しごと テーマトーク しごと
みんなでごはん

カレー🍛

午後 ONE UP（ワンアップ）
個別支援

(該当者のみ)
ONE UP（ワンアップ） ONE UP（ワンアップ） 14時閉所

13 14 15 16 17 18 19

午前 ONE UP/しごと しごと アートセラピー しごと 図書館へ行こう

午後 ONE UP（ワンアップ）
個別支援

(該当者のみ)
ONE UP（ワンアップ） ONE UP（ワンアップ）

ボディーワーク
13:30～14:30

20 21 22 23 24 25 26

午前 ONE UP/しごと しごと 運動
※天候により室内

しごと みんなでお菓子

午後 ONE UP（ワンアップ）
個別支援

(該当者のみ)
ONE UP（ワンアップ） ONE UP（ワンアップ）

カフェタイム
お菓子＆飲み物

27 28 29 30

午前 ONE UP/しごと しごと みんなでのんびり しごと

午後 ONE UP（ワンアップ）
個別支援

(該当者のみ)
ONE UP（ワンアップ） ONE UP（ワンアップ）

・しごと…豆札作業、軽作業、PC作業など（時給200円）
・ワンアップ…個別で学習
・みんなでごはん…昼食作り(材料費400円、余れば返金）
・みんなでお菓子…午前におやつ作り、午後に食べます(参加費無料)
・みんなでのんびり…ゲーム、映画などを観たりのんびり過ごします
・みんなで探索…みんなで選んだ場所へ外出します
・アートセラピー＆ボディーワーク…講師のプログラム

●開所時間9：30～
　
●午前のプログラム10：00～12：00 
　
●午後のプログラム13：00～15：00

６月のプログラム

お休み

お休み

お休み

お休み


