
 

 

 

 

 

■時間について 

・基本的に 12：00～12：45の間で昼食をとる 

・昼食が遅れた場合はワークスペースを使用する 

 (利用時間は 12：30～13：00の間) 

・13：00以降の昼食については外食を利用する 

 

■食前について 

 ・手洗いをしっかりする 

 ・マスクはビニール袋に入れて保管する 

 

■食事中について 

 ・エアコンをつけながら常時換気する 

・２列で背中を向けて食事する 

 ・おしゃべりは厳禁 

 ・あいさつは不要 

 

 

 

 

 

■食後について 

・すぐにマスクを着用する 

・各自で机とイスの消毒をする 

・黙ってくつろいだり、スマホを見るぐらいなら食事スペースで

座っていてもＯＫ 

・ワークスペースでのおしゃべり＆リラックスはＯＫ 

 

■その他 

・午前か午後だけの利用の場合は昼食なし 

・食事は持参、買い出し、外食、注文のいづれでもＯＫ 

・あかつきからのお茶・水の提供はなし、お湯はあり 

・外食の場合は、外食札をホワイトボードの自分の名前の隣に 

張り付ける(スタッフへの報告はなしでＯＫ) 

7月からの昼食ルール 

食事スペースの配置 


