
あかつき そよ風

10:00
～12:00

基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

基礎実習
オアシス

就活プログラム くぬぎ通信 メンバーMT

13:00
～14:30

ビジネスマナー 運動プログラム 報告会
基礎実習
コープ
MWS

運動プログラム スポーツ
色々なことを
知ろう

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

基礎実習
オアシス

就活プログラム 面接練習 メンバーMT

13:00
～14:30

健康管理 MT
基礎実習
コープ
MWS

運動プログラム JST
色々なことを
知ろう

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

テーマトーク
基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

基礎実習
オアシス

就活プログラム
調理準備
テーマトーク

メンバーMT

13:00
～14:30

フリーワーク ビジネスマナー 運動プログラム MT
基礎実習
コープ
MWS

運動プログラム BW
色々なことを
知ろう

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

基礎実習
オアシス

就活プログラム メンバーMT

13:00
～14:30

閉所 運動プログラム MT
基礎実習
コープ
MWS

運動プログラム
色々なことを
知ろう

14：30
～16:00

しごと 生活 しごと 生活 しごと 生活 しごと 生活 しごと 生活

10:00
～12:00

13:00
～14:30

14：30
～16:00

プログラム内容について

プログラム内容は、利用者の希望に応じてスタッフが決めています。
みなさんの　「知りたい」　「困っている」　「してみたい」　を支援者につたえてください

天皇誕生日
振替休日 調理

21

HW・面接練習

24 25 26 27 28

建国記念日

17 18 19 20

HW・面接練習

10 11 12 13 14

木 金
3 4 5 6 7

2月プログラム予定表
月 火 水


