
あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

面接練習 テーマトーク
基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

フリーワーク
基礎実習
チャペル

事務用品を知ろう メンバーMT

13:00
～14:30

ナビゲーションブック フリーワーク ビジネスマナー 運動プログラム 報告会 調理準備
基礎実習
コープ
MWS

卓球大会
色々なことを
知ろう

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

テーマトーク
基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

メンバー企画
ＭＴ

基礎実習
チャペル

就活プログラム 健康管理 メンバーMT

13:00
～14:30

フリーワーク ビジネスマナー 運動プログラム MT
メンバー企画

ＭＴ

基礎実習
コープ
MWS

運動プログラム テーマトーク

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

事務用品を使おう 住まいについて
基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

テーマトーク 基礎実習 求人票の見方

13:00
～14:30

ナビゲーションブック フリーワーク ビジネスマナー 運動プログラム MT 調理準備
基礎実習
コープ
MWS

BW

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

テーマトーク
基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

基礎実習 大掃除 閉所 買い出し（仮）

13:00
～14:30

フリーワーク ビジネスマナー 運動プログラム MT 大掃除 運動プログラム

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

13:00
～14:30

14：30
～16:00

12月プログラム予定表
月 火

13

木 金
2 3 4 5 6

水

調理

9 10 11 12

HW・面接練習

卒業生
カミングデー

16 17 18 19 20

調理 レク

23 24 25 26 27

30 31

お休み お休み

プログラム内容について

プログラム内容は、利用者の希望に応じてスタッフが決めています。
みなさんの　「知りたい」　「困っている」　「してみたい」　を支援者につたえてください

HW・面接練習
メンバー企画

実施

忘年会


