
1日
にち

のスケジュール 

9：30〜 朝礼
ちょうれい

、ラジオ体操
たいそう

、掃除
そうじ

 

10：00〜 午前
ごぜん

プログラム 

12：00〜 昼
ひる

休憩
きゅうけい

 

13：00〜 午後
ご ご

のプログラム 

15：00〜 フリーワーク（帰宅
きたく

） 

16：00〜 帰宅
きたく

 

 

開所
かいしょ

日
び

 

 ・月曜日
げつようび

〜金曜日
きんようび

 （利用
りよう

頻度
ひんど

は調整
ちょうせい

できます） 

・曜日
ようび

別
べつ

プログラム内容
ないよう

はHPをチェック 

 

利用
り よ う

の流れ
な が れ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜利用
りよう

にはいずれかが必要
ひつよう

です＞ 

・障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

・自立
じりつ

支援
しえん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

・主治医
し ゅ じ い

の意見書
いけんしょ

 

＜利用料
りようりょう

＞     

・所得
しょとく

に応じて
おう

利用料
りようりょう

がかかります 

 

連絡先
れんらくさき

 

ＴＥＬ   0798-22 -5624（9：00〜18：00） 

ＦＡＸ   0798-22 -5624 

e-mail   ak@npo-kunugi.org 

H P       http://www.npo-kunugi.org/ 

住
じゅう

 所
しょ

      〒662-0916  

西宮市
にしのみやし

戸田町
とだちょう

5-16西宮
にしみや

ビル３F 

 

地図
ち ず

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※駐 車 場
ちゅうしゃじょう

はございません。近隣
きんりん

のパーキングをご利用
りよう

ください 

※駐 輪 場
ちゅうりんじょう

はございます 

 

法人内
ほうじんない

事業所
じぎょうしょ

 一覧
いちらん

 

 

・相談
そうだん

支援
し え ん

センターくぬぎ （相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

） 

・くらしサポートそよ風
かぜ

  （自立
じ り つ

訓練
くんれん

） 

・くぬぎファクトリー   （就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

） 

・ひまわりファクトリー  （地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター） 

・くぬぎホーム甲子園
こうしえん

・鳴尾
な る お

（共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

 

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

くぬぎ 

就労
しゅうろう

サポートセンターあかつき 

（就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

） 

 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

あかつき 

（就 労
しゅうろう

定 着
ていちゃく

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜働きたい
はたら

思い
お も

を、明日
あ し た

へ〜 

 

 

 

 

利用開始（契約）

認定調査（市役所の方と面談）

体験利用（4日間）

見学 ココ（1階 眼科） 

阪神西宮駅 

国道2号
線 

国道 43 号
線 

鳴尾御影線 札
場
筋 

戎
えびす

口
くち

から徒歩
とほ

５分
ふん

 

 

 
眼眼科の 

あかつき 

10th
 

2008 ‐ 2018 



サポート１ 就 職
しゅうしょく

に向けた
む

準備
じゅんび

 

働きたい
はたら

思い
おもい

を、さまざまな体験
たいけん

プログラムを通し
と お

て、 

「夢
ゆめ

」「できること」「配慮
はいりょ

してほしいこと」「必要
ひつよう

なサポート」 

などにまとめ、自分
じぶん

に合
あ

った働き
はたら

方
かた

、お仕事
しごと

について一緒
いっしょ

に 

考えて
かんが

いきます 

 

＜プログラム内容
ないよう

＞ 

 ・基礎
き そ

実習
じっしゅう

 清掃
せいそう

作業
さぎょう

、リネン作業
さぎょう

、品出し
しなだ

作業
さぎょう

 

               ＰＣ作業
さぎょう

、事務
じ む

作業
さぎょう

、実務
じつむ

作業
さぎょう

 

 ・体験
たいけん

実習
じっしゅう

 実際
じっさい

の職場
しょくば

でお仕事
しごと

にチャレンジ 

  ・ＰＣ学習
がくしゅう

 エクセル、ワード、ビジネス文書
ぶんしょ

作成
さくせい

 

・プログラム ビジネスマナー、面接
めんせつ

練習
れんしゅう

、応募
おうぼ

書類
しょるい

作成
さくせい

 

自己
じ こ

分析
ぶんせき

、障
しょう

がい（病気
びょうき

）の理解
りかい

、生活
せいかつ

、 

余暇
よ か

、コミュニケーション など 

・そ の 他
た

 生活
せいかつ

・病 状
びょうじょう

改善
かいぜん

のサポート など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポート２ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

 

働きたい
はたら

思い
お も

がまとまったら、自分
じぶん

に合
あ

った働き方
はたら かた

、 

お仕事
しごと

を一緒
いっしょ

に探
さが

していきます 

 

＜サポート内容
ないよう

＞ 

 ・ハローワークなどでの求人
きゅうじん

検索
けんさく

や、求人
きゅうじん

開拓
かいたく

 

 ・面接
めんせつ

、会社
かいしゃ

見学
けんがく

の同行
どうこう

  

 ・雇用前
こようまえ

実習
じっしゅう

の調整
ちょうせい

、実 習 中
じっしゅうちゅう

のサポート 

 ・企業
きぎょう

との雇用
こよう

条件
じょうけん

の調整
ちょうせい

 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポート３ 定着
ていちゃく

支援
しえん

（就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
しえん

事業
じぎょう

） 

就職後
しゅうしょくご

も寄
よ

り添
そ

いながら、役割
やくわり

（居場所
い ば し ょ

）を継続
けいぞく

できるよう

にサポートしていきます 

 

＜サポート内容
ないよう

＞ 

・面談
めんだん

、電話
でんわ

・メールでのご相談
そうだん

 

仕事
しごと

の愚痴
ぐ ち

、うれしかったこと、余暇
よ か

、 

労働
ろうどう

環境
かんきょう

や生活
せいかつ

・病 状
びょうじょう

の変化
へんか

、転職
てんしょく

など 

・職場
しょくば

訪問
ほうもん

 

   労働
ろうどう

条件
じょうけん

の変更
へんこう

・調整
ちょうせい

、勤務
きんむ

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

など 

企業
きぎょう

や、ご家族
かぞく

、支援
しえん

機関
きかん

とも連携
れんけい

しながら 

状 況
じょうきょう

に応
おう

じたサポートを提供
ていきょう

いたします 

Q&A（よくあるご質問
し つ も ん

） 

Q:毎日
まいにち

利用
りよう

しないといけませんか？ 

A：週
しゅう

1
１

日
にち

、半日
はんにち

からでも大丈夫
だいじょうぶ

です。自分
じぶん

にあったペース
ぺ ー す

でご利用
りよう

ください。 

Q：週
しゅう

20
２０

時間
じかん

働けない
はたらけない

と就 職
しゅうしょく

は無理
む り

ですか？ 

A：大丈夫
だいじょうぶ

です。一番
いちばん

短い
みじかい

方
かた

で週
しゅう

4時間
じかん

の方
かた

がいます。働く
はたら

ことに時間
じかん

は関係
かんけい

ありません。気持ち
き も ち

が大事
だいじ

！ 

Q：働く
はたらく

ためにはなにが必要
ひつよう

ですか？ 

A：一般
いっぱん

企業
きぎょう

に就 職
しゅうしょく

したいと思う
おもう

、あなた自身
じしん

の強い
つよ

思い
おもい

があれば十分
じゅうぶん

です。 


