
 

 

 

運営
う んえい

主体
し ゅ た い

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

（ＮＰＯ）法人
ほうじん

くぬぎ 

法人
ほ う じ ん

の運営
う んえい

事業
じ ぎ ょ う

 

◇ 相談支援センターくぬぎ（一般
いっぱん

・特定
とくてい

・障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

） 

◇ きらら（多機能型
たきのうがた

事業
じぎょう

） 

就労
しゅうろう

サポートセンターあかつき（就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

） 

くらしサポートそよ風
かぜ

（自立
じりつ

訓練
くんれん

） 

くぬぎファクトリー（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

B型
がた

） 

◇ 地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター 

ひまわりファクトリー 

◇ グループホーム 

くぬぎホーム甲子園
こうしえん

（女性
じょせい

専用
せんよう

） 

くぬぎホーム鳴尾
なるお

（男性
だんせい

専用
せんよう

） 

そよ風
かぜ

の特色
とくしょ く

（機能
き の う

） 

そよ風
かぜ

では、ご本人
ほんにん

の主体性
しゅたいせい

や健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

、自信
じ し ん

の

回復
かいふく

、余暇
よ か

の充実
じゅうじつ

や楽
たの

しみ、心
こころ

の拠
よ

りどころ、安心
あんしん

を

テーマに、一人一人
ひ と り ひ と り

のお困
こま

りごとに応じた
おう    

支援
し え ん

をしてい

ます。スタッフはご本人
ほんにん

の貢献
こうけん

や協 力
きょうりょく

に着目
ちゃくもく

し、結果
け っ か

ではなく、努力
どりょく

や過程
か て い

を重視
じゅうし

しサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 午後 

9:00   開所
かいしょ

 12:０0  昼
ひる

休
やす

み 

9:30  朝礼
ちょうれい

・体操
たいそう

・掃除
そうじ

 13:０0  ミーティング 

10:15 午前
ごぜん

プログラム 

13:３0  午後プログラム 

16:０0  閉所
へいしょ

 

 ※利用
りよう

日数
にっすう

や時間帯
じかんたい

は、ご本人
ほんにん

との相談
そうだん

で決
き

めていきます 

（毎日
まいにち

でも、週
しゅう

２
ふつ

日
か

や半日
はんにち

でもOK） 

 

 

その１「個別
こべつ

プログラム」 

そよ風
かぜ

では、まずご本人
ほんにん

や周囲
しゅうい

の困り
こま  

ごとを整理
せいり

して、

お手伝
てつだ

いできる範囲
はんい

でサポートしていきます。例
たと

えば、

そよ風
かぜ

に通
かよ

いながら生活
せいかつ

リズムをつくっていただいた

り、トラブルの適切
てきせつ

な対処
たいしょ

方法
ほうほう

を知
し

っていただいたり、

情報
じょうほう

や福祉
ふくし

制度
せいど

を活用
かつよう

いただいたり、楽
たの

しめる場所
ばしょ

や

居場所
い ば し ょ

を探
さが

してみたりなど、快適
かいてき

にくらしていけるよう

様々
さまざま

な引き出
ひ  だ

し（対処法
たいしょほう

）をつくっていきます 

その２「SFA（社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

）プログラム」 

利用者
りようしゃ

とスタッフが互
たが

いの情報
じょうほう

や体験
たいけん

を持
も

ち寄
よ

り、

共有
きょうゆう

し、時
とき

に調
しら

べたり、きいたり、探
さが

したり、やって

みたりして各々
おのおの

の社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

が主体的
しゅたいてき

に高
たか

まってい

けるようなプログラムです 

その３「訪問
ほうもん

支援
しえん

」（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

ご本人宅
ほんにんたく

に訪問
ほうもん

し、より実践的
じっせんてき

に身
み

の回
まわ

りの生活力
せいかつりょく

（炊事
す い じ

・洗濯
せんたく

・整理
せ い り

・服薬
ふくやく

管理
か ん り

）を高
たか

めていくことをお

手伝
て つ だ

いします 

 

 

 

 

＜基礎
き そ

プログラム＞  

健康的
けんこうてき

なくらしを目指
め ざ

して、食生活
しょくせいかつ

や基礎
き そ

体力
たいりょく

の

維持
い じ

や向上
こうじょう

など、生活
せいかつ

の基礎
き そ

をつくっていく内容
ないよう

です 

 健康
けんこう

管理
かんり

  食生活
しょくせいかつ

（食育
しょくいく

）  衛生
えいせい

管理
かんり

 

 生活
せいかつ

リズム  安全
あんぜん

管理
かんり

  医療
いりょう

 

＜生
せい

活力
かつりょく

プログラム＞  

金銭
きんせん

管理
かんり

や清掃
せいそう

、買
か

い物
もの

などの仕方
しかた

、大
おお

きく困
こま

らな

いような方法
ほうほう

、より良い
よ  

方法
ほうほう

について学
まな

びます 

 金銭
きんせん

管理
かんり

  すまい  清掃
せいそう

・整理
せいり

 

 買
か

い物
もの

  服装
ふくそう

  

＜人
ひと

付
づ

き合
あ

いプログラム＞  

自分
じぶん

の心身面
しんしんめん

の理解
りかい

を深
ふか

めたり、コミュニケーション

力
りょく

や関係
かんけい

づくりをテーマにしています。ご本人
ほんにん

だけで

なく、関係
かんけい

する人
ひと

たちとも考
かんが

え、知
し

る機会
きかい

となります 

 病気
びょうき

や障
しょう

がいの理解
りかい

  コミュニケーション 

 友人
ゆうじん

関係
かんけい

  家族
かぞく

関係
かんけい

  支援者
しえんしゃ

関係
かんけい

 

＜生活
せいかつ

充実
じゅうじつ

プログラム＞ 

趣味
しゅみ

や余暇
よ か

活動
かつどう

、就労
しゅうろう

生活
せいかつ

など、これからの自分
じぶん

の

くらしをより良
よ

くしていくことがテーマです 

 教養
きょうよう

  就労
しゅうろう

生活
せいかつ

  地域
ちいき

生活
せいかつ

・社会
しゃかい

参加
さんか

 

 恋愛
れんあい

・結婚
けっこん

・子育
こそだ

て  外出
がいしゅつ

・余暇
よ か

活動
かつどう

 

＜サービス利用
りよう

プログラム＞ 

 福祉
ふくし

サービスなどを理解
りかい

し、実際
じっさい

に必要
ひつよう

なときに

各種
かくしゅ

サービスを利用
りよう

したり、協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします 

 福祉
ふくし

制度
せいど

  日中
にっちゅう

活動
かつどう

サービス 

 地域
ちいき

生活
せいかつ

サービス  権利
けんり

擁護
ようご

 

くらしサポートそよ風
かぜ

とは プログラム・支援
しえん

内容
ないよう

 

将来
しょうらい

ひとりでも安心
あんしん

してくらしていけるように 

今
いま

のくらしをより良
よ

くしていけるように支援
しえん

します 

 そよ風
かぜ

の一日
いちにち

 ■ SFA（社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

）プログラム一覧
いちらん

 

健
すこ

やかに、いきいきと暮
く

らしていこう！ 

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

コース 

職場
しょくば

定着
ていちゃく

コース 

自立
じりつ

生活
せいかつ

コース 

 そよ風
かぜ

の３つの支援
しえん

 



 

 

 

運営
うんえい

主体
しゅたい

   特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

くぬぎ 

開
かい

所
しょ

日
にち

時
じ

   月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
ひ

 9:00～16:00 

休
きゅう

 日
じつ

    土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

 

利用
りよう

対象者
たいしょうしゃ

 ・障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

（精神
せいしん

・療育
りょういく

・身体
しんたい

） 

をお持ち
も

の方
かた

か、取得
しゅとく

予定
よ て い

の方
かた

 

・西宮市
にしのみやし

内外
ないがい

は問
と

いません 

利用料
りようりょう

    定率
ていりつ

1割
わり

負担
ふたん

（減免
げんめん

措置
そ ち

あり） 

 ※所得
しょとく

により上限
じょうげん

があります 

（食事代
しょくじだい

・レクレーションは別途
べ っ と

実費
じ っ ぴ

） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪
はん

神
しん

電
でん

車
しゃ

 西
にしの

宮
みや

駅
えき

    西口
にしぐち

から徒歩
とほ

5分
ふん

 

ＪＲ   西宮駅
にしのみやえき

    徒歩
と ほ

15分
ふん

 

駐車場
ちゅうしゃじょう

のご利用
  りよう

の方
かた

はご連絡
  れんらく

ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご不明
ふめい

な点
てん

がございましたらご連絡
れんらく

ください 

 

 

 

 

  

      

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ そ よ 風
かぜ 

～  

 

 

 

 

 

～ そ よ 風
かぜ

 ～ 

「そよ風
かぜ

」の如
ごと

く、“穏
おだ

やな流
なが

れ”が 

あなたの人生
じんせい

の中
なか

に吹
ふ

き込
こ

まれることを願
ねが

って 

 

 

 

 

Ver.1502 

所在地
しょざいち

      〒662-0916 

西宮市
にしのみやし

戸田
と だ

町
ちょう

5-16西宮
にしのみや

ビル3F 

tel&fax      0798-34-8622 

e-mail       sk@npo-kunugi.org 

ホームページ http://www.npo-kunugi.org/ 

 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 所在地
し ょ ざ い ち

・連絡先
れんらくさき

 

交通
こうつう

・地図
ち ず

 

利用
り よ う

までのながれ 

ＪＲ西宮 

国道 43号線 ←神戸 

 

〒 

阪神西宮 

国道 2号線 

S 

西宮市役所 

県立西宮病院 

くらしサポートそよ風 

保健所 
西宮署 

ドンキホーテ 
フレンテ西宮 

六湛寺公園 

アミティホール 

総合福祉センター 

勤労会館 

市
役
所
前
線 

札
場
筋
線 

用
海
筋 

43 

171 

2 

大阪→ 

出光ＧＳ 

鳴尾御影線 

勝呂病院 

ファミリー 
マート 

〒 

ファミリー 
マート 

利用
りよう

を希望
きぼう

される場合
ばあい

は、利用
りよう

申 込
もうしこみ

書類
しょるい

を提 出
ていしゅつ

していただき

ます 

 利用
りよう

の可否
か ひ

を判定
はんてい

します 

見学
けんがく

と体験
たいけん

利用
りよう

をしていただきます 

市
し

の生活
せいかつ

支援課
しえんか

（担当課
たんとうか

）にて利用
りよう

申請
しんせい

をし、後日
ごじつ

『
「

障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービ

ス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

』
」

が発行
はっこう

されます 

契約
けいやく

の手続
てつづ

きをします 

 

 

利用
りよう

開始
かいし

となります。法 令 上
ほうれいじょう

、利用
りよう

期間
きかん

は24か月
げつ

（2年
ねん

）となります 

 

利用開始

契約

『障害福祉サービス

受給者証』申請・発行

利用決定

利用申込

見学・体験利用

相談 まずはそよ風
かぜ

までお電話
でんわ

かメールに

てご相
そう

談
だん

ください 

※定員
ていいん

状 況
じょうきょう

やご相談
そうだん

内容
ないよう

によっ

てはお 断
ことわ

りすることもございます 


